=™ (F0 Essen auf Radern

Speiseplan vom 06.05.2024 - 12.05.2024

Am Oelberg
Tag Menid 1 Menu 2
Mo., Gemiisekraftbrithe b.baft Gemusekraftbriihe P.ba.fit
06.05. Schweinehacksteak bbatu Kase-GrieRschnitte 1,12.b,ba,bf.d/f,j
Curry-Zwiebelsauce Tomaten-Basilikumsauce
Blumenkohl in Rahm b.ba.d,j Sommergemiise 9
Salzkartoffeln 13w Kartoffelpiiree 2.4,
Friichtequark 9 Friichtequark 9
661 kcal 675 kcal
Di., Gefliigelcremesuppe 2:ba.d Geflugelcremesuppe 2:ba.d,
07.05. Gebratenes Seelachsfilet b,ba,g Frischer Gemuseeintopf tw
Zitronenbutter d.i Siedewurst 1.2.19.d,j
Salzkartoffeln 13w Mandelpudding 9.
Salatteller di
Mandelpudding %
643 kcal 604 kcal
Mi., Spargelcremesuppe Pba.dj Spargelcremesuppe Pba.di
08.05. Frische Bratwurst 2 Italienische Gemiiselasagne P.ba.d.fj
Sauce Robert 12,b,ba,d.j,uw Tomaten-Basilikumsauce
Frisches Kohlrabigemiise a.d.j Salatteller 4 _
Salzkartoffeln 13w Vanillepudding mit Mandelsahne 9.kl
Vanillepudding mit Mandelsahne d..k!
668 kcal 737 kcal
Do., Rinderkraftbriihe .ba,f.t Rinderkraftbriihe b.baf.t
09.05. Rinderroulade Hausfrauen Art 1.2,12,b,ba,u,w Rinderroulade Hausfrauen Art 1,2,12,b,ba,u,w
gefillt mit Gurke, Speck und Zwiebel geflllt mit Gurke, Speck und Zwiebel
Blumenkohl in Rahm b.ba.d.j Blumenkohl in Rahm b.ba.d,j
Salzkartoffeln 13W Kartoffelpiiree 244
Pfirsichquarkspeise 9/ Pfirsichquarkspeise &
549 kcal 556 kcal
Fr., Tomatencremesuppe P:ba.d,jt Tomatencremesuppe 0.ba.djt
10.05. Bratheringsfilet 12.b.ba,g.u Spiegelei !
Rostkartoffeln mit Speck 1.2 Rahmspinat ba.dj
Salatteller i Kartoffelpuiree 2.4
Banane Banane
686 kcal 418 kcal
Sa., Méhrengemiise "Untereinander" 2.d.J.w Hiihnersuppentopf mit Reis 2
11.05. Tharinger Rostbratwurst 16.tu Himbeergotterspeise
Himbeergétterspeise Vanillesauce 9/
Vanillesauce 9
655 kcal 438 kcal
So., Blumenkohlcremesuppe %t Blumenkohlcremesuppe %t
12.05. Rheinischer Sauerbraten 12.b.ba,u Rheinischer Sauerbraten 12.b.ba,u
Frischer Apfelrotkohl 2 Frischer Apfelrotkohl 2
KartoffeIkI(‘jBe_ Kartoffelpiree 2,d,j
873 kcal 805 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit Phosphat*; (19) mit Milchei-
weilR* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Allergene: (b) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ba) Weizen und Weizenerzeugnisse; (bf) Hafer und Hafererzeugnisse; (d) Laktose; (f) Eier
und -erzeugnisse; (g) Fisch und -erzeugnisse; (j) Milch und -erzeugnisse; (k) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (I) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(t) Sellerie und -erzeugnisse; (u) Senf und -erzeugnisse; (w) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I,
als SO2 angegeben

Das Kuchenteam winscht IThnen einen guten Appetit.

Kontakt: 02244/9331111 )
Anderung vorbehalten



